
Kursus: 
En bæredygtig hverdag 
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26.-28. juni 2015

Den Selvforsynende Landsby: www.selvforsyning.dk

På kurset i økologi og bæredygtighed ser vi på 
naturens kredsløb og helhedssystemer, 
og hvordan vi på en respektfuld måde 

kan indgå i de systemer. 

Vi ser eksempler fra Den Selvforsynende Landsby, 
afklarer drømme og muligheder 
og arbejder med konkrete tiltag. 

Der vil også være praktisk arbejde i ”marken”.



Workshops 

El - off the grid
Hvordan kan du blive uafhængig af elnettet? 
Vi besøger et hus, der er selvforsynende 
med el fra sol og vind og hører om design, 
muligheder og udfordringer.

Ler i byggeriet
Ler er et fantastisk materiale, der kan findes i 
jorden lige under os og kan bruges flere 
steder i byggeriet. Vi arbejder med lerklining 
af en halmvæg. 

Kompost
Lær at sætte en varmekompost, der effektivt 
vil omsættes og give god næring.

Vilde planter og permakultur-salat
Vi laver salater af vilde planter og flerårige 
permakulturplanter. 

Kaniner og h¿ns
Hør om opdræt af kaniner og høns og vær 
med til at slagte til aftensmaden. 

Ergonomisk gravning
Lær at grave effektivt og skånsomt mod 
kroppen

Og meget mereÉ.

En bæredygtig hverdag 
Den Selvforsynende Landsby  

26.-28. juni 2015 

Vil du gerne arbejde med mere b¾redygtighed i dit eget liv? !
Hvordan? Hvor skal du starte, og hvem kan du få hjælp af?

På kurset sætter vi gang i de gode samtaler  
om muligheder og barrierer for en bæredygtig hverdag. 

Sammen med en r¾kke workshops  
hjælper de os et skridt nærmere målet 

- så vi kan komme til at handle pŒ vores dr¿mme og ¿nsker.

Weekendens temaer 

B¾redygtigt byggeri
Hør om design, materialer og energi- og 
varmeløsninger i bæredygtigt byggeri.

Selvforsyning !
Selvforsyning med grønt og dyr - hør om 
overvejelser, valg og fravalg i økologisk og 
permakulturel selvforsyning.

Ressourcekredsl¿b og affald
Se og hør om Den Selvforsynende Landsbys 
mange forskellige løsninger.

Tilmelding og praktisk

Via www.okosamfund.dk/kurser  
 
Pris: Kr. 1.000 + medlemskab af LØS (kr. 300,-) 
Kr. 800 for personer med lav indkomst 
(understøttelse, SU og folkepension) !
Priserne dækker undervisning, forplejning og 
overnatning (telt, fælleshus eller privat). 
Tidspunkt : 26.6 kl.17 - 28.6 kl.15  
Sted : Den Selvforsynende Landsby, Højgårdsvej 
27, 5762 Vester Skerninge (Sydfyn)  
H¿r mere : Kontakt Pia Duus Jensen på tlf. 5194 
5597 eller kurser@selvforsyning.dk

Kurset er en del af kursusr¾kken L¾r i ¯kosamfund , der afholdes i danske ¿kosamfund 
og er inspireret af GAIA EducationÕs Ecovillage Design Education. 
 
De øvrige kurser er: 
Verdenssyn: Økosamfundet Dyssekilde 8-10.maj 
Social: Økosamfundet Hallingelille,14-16.august 
Økonomisk: Ananda Gaorii Ashram,18-20.sep
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